Cyfarwyddiadau ar gyfer mynychu capel Calfaria Pen-y-groes yn ystod cyfyngiadau Covid-19.

Cyfarwyddiadau Cyffredinol: 
1. Os ydych chi’n teimlo’n sâl cyn dod i’r gwasanaeth (gan ddangos symptomau Covid-19) arhoswch gartref, os gwelwch yn dda. 
2. Anelwch i gyrraedd y capel ychydig cyn yr amser cychwyn er mwyn lleihau’r posibilrwydd o giwio. 
3. Bydd cadw pellter cymdeithasol 2 fetr yn orfodol bob amser ar safle’r capel. 
5. Bydd gofyn i chi lanweithio’ch (sanitize) dwylo wrth fynd i mewn i’r capel ac yn y toiledau. 
6. Mae’r holl glustogau wedi’u tynnu o’r seddi. Os oes angen clustog arnoch chi dewch â’ch un eich hun a mynd ag ef adref ar ddiwedd y gwasanaeth. 
7. Bydd swyddogion yn sicrhau pellter cymdeithasol 2 fetr ac yn eich cyfeirio at eich sedd (am yr wythnosau cyntaf). Ni allwn sicrhau y byddwch yn eistedd yn eich sedd arferol. 
8. Mae'n ofynnol yn gyfreithiol i wisgo gorchudd wyneb wrth gerdded i'ch sedd neu oddi yno, os gwelwch yn dda.
9. Byddwn yn cyfyngu gwasanaethau dydd Sul yn y capel i fore Sul am gyfnod prawf. 
10. Pan fyddwn yn penderfynu cyfarfod ddwywaith ar ddydd Sul bydd angen glanhau arwynebau sy’n cael eu cyffwrdd yn reolaidd. 
11. Yn unol ag angen llywodraeth i ‘olrhain a thracio’ (track and trace) byddwn yn cadw cofnod o bawb sy’n mynychu. 

Mynd i mewn ac allan o’r adeilad: 
1. Bydd angen mynd allan o’r adeilad yn drefnus, hynny yw, dim casglu i siarad wrth y drws neu yn y cyntedd. 
2. Os gallwch chi drafod y grisiau efallai bydd gofyn i chi eistedd ar y galeri. 
3. Bydd oedfaon yn dilyn trefn arferol, ond dim canu emynau ar hyn o bryd. Bydd blychau casglu yn y festri. 



Instructions for attending Calfaria chapel during Covid-19 restrictions.

General Instructions: 
1. If you feel unwell before coming to the service (showing symptoms of Covid 19) please stay at home.
2. Please aim to arrive at the chapel a little earlier than normal so as to allow time for the possibility of queueing. 
3. Two metre social distancing will be mandatory at all times on the chapel premises. 
5. You will be required to sanitise your hands when entering the chapel and the toilet area. 
6. All cushions have been removed from seats. If you require a cushion please bring your own and take it home. 
7. Chapel officials will ensure 2 metre social distancing and direct you to your seats. We can not guarantee that you will be sitting in your usual seat. 
8. There is a legal requirement to wear a face covering while walking to or from your seat.
9. We will limit Sunday services in the chapel to Sunday morning for a trial period. 
10. Seating areas will only require sanitisation when we decide to meet twice on a Sunday. 
11. In keeping with the government’s need to ‘track and trace’ we will keep a record of all who attend. 


Entering and Leaving the Building: 
1. Exiting the premises will need to be carried out in an orderly manner. Please avoid congregating in confined areas. You are more than welcome to talk outside the chapel, keeping the 2 metre social distancing requirement. 
2. If you can negotiate the stairs you may be asked to sit upstairs. 
3. Services will follow the normal order but there will be no singing of hymns at present. There will be collection boxes in the vestry to receive your offering. 
